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Zahnarztpraxis Dr. Merkel

- Prophylaxe, Parodontologie, ästhetische Zahnheilkunde -

Neue Straße 19

37627 Stadtoldendorf

Tel.: 05532 – 2993

________________________________________________________________

Professionelle Zahnreinigung :
	Wozu ?


	Die Professionelle Zahnreinigung dient der Entfernung von Bakterien (über und unterhalb des Zahnfleischsaumes)  und Belägen ( Tee, Kaffee, Zigaretten ) an allen Zähnen. Sie ist eine der sinnvollsten Ergänzungen zur eigenen gründlichen Zahn- und Mundpflege und die Voraussetzung für den Erfolg einer Zahnfleischbehandlung !



	Wie kommt es dazu ?


	Durch Nahrungsmittel, oder Bestandteile in Zigarettenrauch o.ä. kann es zu Auflagerungen an den Zähnen kommen. Diese sind manchmal dunkel und schränken die Ästhetik eines schönen gesunden Lächelns, mit weißen, strahlenden  Zähnen ein. Auch Zahnstein, verursacht durch bakterielle Beläge, vor allem im Unterkiefer, sehen unschön aus und führen zu Karies und Zahnfleischerkrankungen. 

Darüber hinaus gibt es im Mund Stellen, die man selbst sehr schlecht erreichen kann. (sog. Retensions-Nischen, z.B. hinter den letzten Seitenzähnen, zwischen den Zähnen, unter Brückengliedern etc.). An diesen Stellen bilden sich vermehrt Bakterien und Beläge, die Karies und Zahnfleischentzündungen verursachen. Gerade an Kronenrändern und Brücken führen sie dann zu einer entscheidenden Herabsetzung des zu erwartenden Lebensalters der Krone / Brücke und des Zahnes selbst ! 



	Sinn ? 


	Um die Lebensdauer von Zahnersatz zu erhöhen, aber auch die Gesunderhaltung und Ästhetik der Zähne zu gewährleisten,  sollte die professionelle Zahnreinigung einmal pro Halbjahr stattfinden. Sie ist eine Voraussetzung für den Erfolg einer Zahnfleischbehandlung und dient der dauerhaften Gesunderhaltung Ihres Zahnfleisches. Man kann diesen Termin mit dem halbjährlichen Vorsorgetermin abstimmen. 



	Kosten ?


	Die Professionelle Zahnreinigung wird von den gesetzlichen Krankenkassen nicht übernommen. Sie ist eine gewünschte private zahnärztliche Leistung, die sich nach der Gebührenordnung für Zahnärtze errechnet. Je nach Anzahl der Zähne, wird Ihnen ein Betrag von ca. 60 Euro in Rechnung gestellt werden.


Ausdrücklich ist die Professionelle Zahnreinigung nicht nur eine Entfernung von Zahnstein. Die reine Zahnsteinentfernung aber, wird auch nur noch einmal pro Jahr von der Krankenkasse übernommen. Sollten sie eine starke Zahnsteinbildung haben, und eine Entfernung des Zahnsteines ein zweites Mal im Jahr sinnvoll sein, empfiehlt es sich, eine professionelle Zahnreinigung durchführen zu lassen, da die Zahnsteinneubildung dadurch erheblich gesenkt wird. 

weiter auf der zweiten Seite...
Bei der professionellen Zahnreinigung passiert folgendes :

1. Anfärben von Zahnstein, Belägen und Bakterien

2. Entfernung von Zahnstein, Belägen und Bakterien mit dem Ultraschall

3. Entfernung von sonstigen Auflagerungen und Politur mit einem Pulverstrahlgerät

4. Feinpolitur mit spezieller Prophylaxepaste
5. ggf. Zwischenraumreinigung

6. Fluoridierung der Zähne

Erklärung des Patienten !

Ich wünsche die Entfernung aller baktieriellen Beläge und Auflagerungen – prof. Zahnreinigung. Ich weiß, dass ich die Kosten für die Behandlung selbst übernehmen muss. Ich weiß, dass die professionelle Zahnreinigung für die Gesunderhaltung meiner Zähne und den Erhalt von Kronen und Brücken sehr sinnvoll ist. Sie ist für den Erfolg einer Zahnfleischbehandlung absolute Voraussetzung und für den langfristigen Erfolg nach einer Zahnfleischbehandlung in regelmäßigen Abständen zu wiederholen.

Datum____________________Unterschrift________________________
