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Patienteninformation Prophylaxe
Zahnarztpraxis Dr.Merkel
1. Die Rüttel-Auswisch-Technik :
Reinigen Sie Ihre Zähne systematisch :

1. Außenflächen

2. Innenflächen

3. zum Schluss die Kauflächen

· damit Sie keinen Zahn vergessen, beginnen sie in jedem Fall an den hinteren Zähen und reinigen Sie nicht mehr als zwei Zähne gleichzeitig.

· Setzen Sie die Zahnbürste in einem Winkel von 45° halb auf den Zahn und halb auf das Zahnfleisch.

[image: image2.jpg]



· Beginnen Sie mit kurzen Bewegungen, die Borsten auf der Stelle in den Zahnzwischenraum und in den Zahnfleischrand einrütteln. Die so gelockerten Beläge mit einem kräftigen Dreh zur Kaufläche auswischen.

· Dieser Vorgang sollte 3mal wiederholt werden. Danach setzen Sie zwei Zähne weiter vorne an und beginnen wieder mit kurzen Bewegungen, bis alle Zahnflächen gereinigt sind

· Für die Innenfläche der Ober- und Unterkieferschneidezähne empfiehlt es sich, die Zahnbürste hochkant zu nehmen und jeden Zahn einzeln zu reinigen.
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· Zum Schluß setzen Sie die Zahnbürste auf die Oberen und unteren Kauflächen und rütteln kräftig hin und her.
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· Diese Zahnputztechnik sollten Sie mindestens 2mal täglich anwenden. 

· Besonders wichtig : Reinigen Sie Ihre Zähne gründlich vor dem Zubettgehen !

Die elektrische Zahnbürste reinigt nicht gründlicher als die Handzahnbürste

2. Die Zahnseide :

· Die Zahnseide beseitigt Zahnbelag dort, wo die Zahnbürste nicht hinkommt – im Zahnzwischenraum. Man unterscheidet gewachste, ungewachste und fluoridierte Zahnseide.

Zu empfehlen ist die einfache, ungewachste Zahnseide.

· Wickeln Sie ca. 50cm Zahnseide um beide Mittelfinger, so dass Daumen und Zeigefinger die Führung übernehmen können. Für die Oberkieferzähne führen Sie die Zahnseide über die Kuppen der Daumen, für die Unterkieferzähne über die der Zeigefinger.
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· Oder Sie knoten ein ca. 30cm großes Stück en den Enden zusammen, so dass eine Schlaufe entsteht. In diese Schlaufe greifen die Finger beider Hände hinein. Daumen und Zeigefinger übernehmen die Führung. 
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· Die gespannte Zahnseide vorsichtig mit leichter Hin- und Herbewegung in den Zahnzwischenraum führen. Zur Reinigung den Faden um eine Zahnfläche legen und mit Druck ca. 5 mal auf und ab bewegen. Dabei leicht unter das Zahnfleisch gehen. Vorsicht : keine sägenden Bewegungen durchführen, um ein Einschneiden des Zahnfleisches zu Verhindern !!! Stets beide Zahnflächen eines Zwischenraumes reinigen !!!
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· Für jeden Zwischenraum einen unbenutzten Abschnitt Zahnseide verwenden. Nach der Reinigung gründlich den Mund mit Wasser ausspülen. Die Anwendung der Zahnseide sollte 1mal täglich abends erfolgen.

3. Die Superfloss-Zahnseide: 

· Superfloss ist eine Spezial – Zahnseide zum Entfernen von Belägen und Speiseresten unter Brückengliedern und festsitzenden kieferorthopädischen Apparaturen. Sie besteht aus einem verstärkten, meist blau gefärbten Ende, einem flauschigen Faserbündel und ungewachster Zahnseide
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· Mit dem verstärkten Ende wird die Zahseide eingefädelt
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· Die Reinigung erfolgt mit dem flauschigen Faserbündel, indem dieses unter dem Brückenglied hin und her bewegt wird. Dabei ist darauf zu achten, dass auch die Pfeilerzähne mitgereinigt werden.
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· Die Reinigung unter den Brückengliedern sollte regelmäßig, mindestens 3mal wöchentlich erfolgen.

4. das medizinische Zahnhölzchen :

· Das Zahnhölzchen ist ein Hilfsmittel zur Reinigung von leicht geöffneten Zahnzwischenräumen. Es hat einen dreieckigen Querschnitt, der spitz zuläuft und dem Zahnzwischenraum angepasst ist. Gute Zahnhölzer bestehen aus weichem, nicht splitterndem Balsaholz.
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· Zur Reinigung wird das Hölzchen mit der Flachen Seite zum Zahnfleisch in den Zahnzwischenraum eingeführt. Die Spitze darf das Zahnfleisch dabei nicht verletzen. Durch kurze Hin- und Herbewegungen werden die Beläge in Richtung Kaufläche ausgewischt. Die Anwendung des medizinischen Zahnhölzchens sollte 1mal täglich erfolgen.

[image: image14.jpg]




[image: image15.jpg]



· Zahnstocher aus leicht splitterndem Holz oder Plastik können das Zahnfleisch verletzen und sind deshalb nicht zu empfehlen.

5. das Interdentalraumbürstchen

· Die Interdentalraumbürste ist ein Hilfsmittel zur Reinigung von großen Zahnzwischenräumen. Es gibt sie in drei verschiedenen Größen, bei deren Auswahl Ihnen Ihr Behandler zur Seite stehen wird.
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· Zusätzlich kann man einen Handgriff verwenden um eine leichtere Handhabung zu erzielen.
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· Bei weiten Zahnzwischenräumen ist das Interdentalbürstchen das Reinigungsmittel der Wahl. Zur Reinigung wird die Bürstenspitze vorsichtig von außen in den Interdentalraum eingeführt. Dabei ist darauf zu achten, dass die Bürstenspitze nicht unter das Zahnfleisch gestochen, sondern innen sichtbar wird. Durch kurze Hin- und Herbewegungen werden die Beläge entfernt.
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· Nachdem die Zwischenräume von außen gereinigt wurden, wiederholt man diesen Vorgang von der Innenseite. 
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· Zwischendurch sollte man den Bürstenkopf unter fließend Wasser reinigen.

· Die Zwischenraumpflege mit dem Interdentalraumbürstchen sollte 1mal täglich erfolgen. Der Bürstenkopf sollte nur so lange benutzt werden, wie alle Borsten gerade stehen. 

Zusammenfassung :

1. Die richtige Technik ( Rütteln – Auswischen !

2. Zahnseide verwenden, oft, statt selten !!!

3. eventuell bei Brücken mit Superfloss arbeiten…

4. oder das Interdentalraumbürstchen verwenden!

Nicht vergessen : 

· 1x / Woche elmex Gelee !!! nach der normalen Zahnpflege alle Zähne damit Putzen, dann übermäßigen Schaum ausspucken, aber nicht mit Wasser nachspülen ! Am besten vor dem Schlafengehen !

· eventuell Mundspüllösung verwenden, ggf. Chlorhexidin Mundspüllösung verwenden, 3/ Woche abends vor dem Schlafengehen für zwei Minuten spülen, dann ausspucken und nicht mit Wasser nachspülen…[image: image20.png]



